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HOE KIES JE HET BESTE
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INTRODUCTIE
Beste hondenliefhebber,

Bedankt voor het downloaden van dit e-book!

Als hondenliefhebber wil je het beste voor jouw hond. Ook als het
gaat om hondenvoer. Want voeding vormt voor een groot deel de
basis voor een lang, gelukkig en gezond leven samen. 

Liza Bergman: “Als hondenspecialist en oprichter van
BABOO heb ik veel onderzoek gedaan naar hondenvoer.

Wij maken onderdeel uit van een internationale beweging
die de kwaliteit van hondenvoer wil verbeteren.”

Honden hebben recht op gezonde voeding. Daarom hebben wij
de best verkochte hondenvoermerken met elkaar vergeleken en
dit e-book voor jou geschreven, zodat jij zelf kunt beoordelen welk
hondenvoer wel en niet geschikt is voor jouw hond. 

Veel leesplezier!

"Honden
hebben recht
op gezonde
voeding."
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GEZOND HONDENVOER
Wat is het beste voer voor jouw hond? Het antwoord is simpel
gezegd: gezond hondenvoer. 

Gezond hondenvoer verkleint het risico op ziektes en
aandoeningen. Sommige gezondheidsklachten kunnen zelfs
helemaal verdwijnen. Gezonde voeding houdt ook de
dierenarts op een afstand. Het houdt jouw hond gelukkig en
vitaal en kan de levensverwachting van jouw hond verhogen. 
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Elke hond heeft een unieke voedingsbehoefte. Grote
honden en senioren vragen bijvoorbeeld extra aandacht

voor gewrichtsgezondheid. Actieve, drachtige honden en
puppy’s hebben een relatief hoge energiebehoefte, terwijl
minder actieve en gecastreerde honden juist minder voer

nodig hebben om overgewicht te voorkomen. 



WAT IS GEZOND HONDENVOER?
Gezond hondenvoer is gevarieerde voeding, dat past bij het
maagdarmstelsel van een hond. Ook bevat gezond hondenvoer
een hoog percentage kwalitatief hoogwaardige dierlijke eiwitten
en geen ongezonde koolhydraten, goedkope vulmiddelen en
kunstmatige toevoegingen.

Gezond hondenvoer is puur, natuurlijk en zo onbewerkt mogelijk.
Uiteraard houd je bij hondenvoer ook rekening met de leefstijl en
gezondheidssituatie van jouw hond.
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Er zijn ontzettend veel honden met maagdarmklachten,
vachtproblemen, jeukklachten, allergieklachten en

andere gezondheidsproblemen. Vaak zijn deze klachten
gerelateerd aan verkeerde voeding. 

Waarom is dit belangrijk? Vergelijk het maar met als jijzelf elke dag
ongezond zou eten. Hoe zou jij je dan voelen en wat zou er dan
gebeuren? Dan nu naar de 10 TIPS...!



TIP 1: DURF KRITISCH TE ZIJN

Hoewel voerfabrikanten en voermerken wettelijk gezien geen
misleidende gezondheidsclaims mogen doen over hondenvoer,
gebeurt dit helaas toch dagelijks. Ook worden er allerlei (andere)
slimme marketingtechnieken gebruikt om jou te verleiden om
ongezond hondenvoer te kopen. Wees je hiervan bewust en durf
kritisch te zijn voor jouw hond. 

Helaas is het meest verkochte hondenvoer op dit
moment van zeer slechte kwaliteit. Dit heeft een enorme

impact op de gezondheid van onze honden. 

Als je weleens naar het tv-programma Keuringsdienst van waarde
kijkt en denkt dat het niet goed is gesteld met onze voeding... Nou,
met hondenvoer is het helaas nog veel erger gesteld. Wat niet
geschikt is bevonden voor menselijke consumptie, dat belandt
meestal in hondenvoer. 

"Hondenvoer is
helaas vaak van
slechte kwaliteit."
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WE TRAPPEN ER ALLEMAAL IN...
Veelgebruikte valse claims en professionele verleidingstechnieken
als het gaat om hondenvoer zijn:

•  Samengesteld of aanbevolen door dierenartsen
•  Compleet en gebalanceerd hondenvoer
•  Hoge kwaliteit tegen een aantrekkelijke prijs
•  Indrukwekkende lijst met kunstmatig toegevoegde vitamines en mineralen 
•  Toegevoegde populaire ingrediënten, zoals probiotica en glucosamine
•  100% natuurlijk (dit kan/mag iedereen zeggen/claimen; is het ook zo?)
•  Hondenbrokken voor specifieke gezondheidsproblemen (zoals allergieën,   
    nierziekten of obesitas)
•  Hondenvoer voor specifieke hondenrassen 
•  Mooie gekleurde verpakkingen en afbeeldingen
•  Positieve reviews (van mensen die geen verstand hebben van hondenvoer)
•  25% korting, stapelkorting en volumekorting
•  Gratis verzenden
•  Gratis retourneren

Klinkt fantastisch, toch? 

Helaas zegt dit niets over de kwaliteit van de voeding. 
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TIP 2: KIJK GOED OP HET ETIKET
Als je hondenvoer wilt beoordelen, dan is het essentieel dat je
eerst goed naar de ingrediëntenlijst kijkt. Vergeet dus alle mooie
marketingbeloftes op de voorkant van de verpakking, maar kijk
goed naar het etiket op de achterkant van de verpakking.

Helaas zijn voerfabrikanten wettelijk niet verplicht om
alle ingrediënten te specificeren in de ingrediëntenlijst.

Je weet dus nooit precies wat jij jouw hond geeft. Maar je
kunt er wel een aantal belangrijke dingen uit afleiden. 

Een algemene regel is dat het eerste ingrediënt op het etiket het
meeste aanwezig is. Als granen vooraan staan, dan bestaat de
voeding dus voornamelijk uit granen. Nu hoeven we jou vast niet
uit te leggen dat een hond een carnivoor is en dat kippen
waarschijnlijk vrolijker worden van deze voeding dan honden.  

"Het antwoord
staat deels op
het voeretiket."
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TIP 3: VERMIJD ‘BIJPRODUCTEN’
Dierlijke bijproducten zijn ongedefinieerd slachtafval uit
slachthuizen, zoals: kippenveren, snavels en schapenwol, dat niet
geschikt is bevonden voor menselijke consumptie. Dit afval belandt
in ons hondenvoer en verklaart vaak de lage prijs van deze voeding.
Terwijl er dan bijvoorbeeld wel ‘met kip’ op de verpakking staat.
Vermijd daarom voer met dierlijke bijproducten op het etiket.

Eén van de grote problemen op het gebied van
hondenvoer is, dat voerfabrikanten wettelijk niet

verplicht zijn om precies aan te geven wat er in het voer
zit. Deze wetgeving moet veranderen, voor de

toekomstige gezondheid van onze honden.

Wat er precies in het voer zit, kun je helaas niet meer herleiden,
want het dierlijke afval wordt in een enorm grote ketel gegooid,
gekookt en vervolgens vermalen en gedroogd tot ‘vleesmeel’. Dit
wordt dan bijvoorbeeld in hondenbrokken verwerkt. Je weet dan
dus niet wat jij jouw hond geeft en van welke dier het afkomstig is. 

"Ik geef mijn
hond geen
afvalproducten.”
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DIERLIJKE- EN PLANTAARDIGE BIJPRODUCTEN

Dierlijke bijproducten, plantaardige bijproducten en vleesmeel zijn
wettelijk toegestaan in hondenvoer. Sterker nog, ons hondenvoer zit
er helemaal vol mee. Het is dus ook helemaal niet gek dat onze
honden allerlei vage jeukklachten, maag-darmproblemen en
allergieklachten krijgen. 
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Laat je niet wijsmaken dat ‘bijproducten’ in hondenvoer
belangrijke voedingsstoffen leveren voor jouw hond.

Sommige fabrikanten durven zelfs nog te beweren dat ze
‘duurzaam’ bezig zijn, door met het gebruik van afval in

hondenvoer verspilling tegen te gaan. Het is pas écht
duurzaam als jij jouw hond gezonde voeding geeft.

Plantaardige bijproducten zijn plantaardige afvalresten uit fabrieken,
zoals bietenpulp, maïspulp, tarweafval en aardappelschillen, dat ook
niet geschikt is bevonden voor menselijke consumptie. Maar dan staat
er bijvoorbeeld wel ‘met aardappel’ op het etiket. Het mais dat wij
eten, is ook iets heel anders dan het maïs(afval) dat in hondenvoer zit. 



TRUCJES VAN VOERFABRIKANTEN
Voerfabrikanten gebruiken graag trucjes om bepaalde
ingrediënten te verbergen. 

Door bepaalde goedkope granen zoals rijst en maïs bijvoorbeeld
op te splitsen, komen deze niet vooraan te staan op het etiket,
maar het vlees wel, waardoor het lijkt alsof het voer voornamelijk
uit vlees bestaat in plaats van uit granen.

Een andere manier om (veel) goedkope granen of (nog erger)
graanafval te verbergen is door ze op het etiket te vermelden als
de vage verzamelterm ‘plantaardige bijproducten’.
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Laat je ook niet foppen door de sjieke term
‘gehydroliseerde eiwitten’. Dit klinkt alsof het om

kwalitatieve eiwitten gaat, maar het zijn niets anders dan
dierlijke bijproducten waar het vocht uit is gehaald.  

Kortom: lees je ‘bijproducten’ dan weet je dat het om afval gaat en
dat de betreffende voerfabrikant heel wat te verbergen heeft.



TIP 4: VERGEET DE HONDENSNACKS NIET

Vergeet ook de hondensnacks van jouw hond niet. Deze
zitten vaak ook standaard vol met allerlei dierlijke- en

plantaardige bijproducten (afvalproducten), goedkope
vulmiddelen, toegevoegde smaakstoffen, suiker en zout.

Voorbeelden van gezonde en natuurlijke hondensnacks zijn:
100% gedroogd vlees, runderhuid (ongebleekt), kippennekken,
konijnenoren met vacht, pens, gedroogde zalmhuid en
natuurlijke kauwbotten (onverhit en onbewerkt). Gekookte
groenten zoals broccoli en wortels kunnen ook prima dienen
als gezonde traktatie tussendoor, als jouw hond ze lekker vindt. 

"Liever gezonde
en natuurlijke
hondensnacks."
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Wat voor hondenvoer geldt, geldt ook voor hondensnacks. Vermijd
snacks met onbekende of vage termen zoals ‘dierlijke bijproducten’.
Kies voor snacks met een hoog eiwitgehalte en duidelijke,
enkelvoudige ingrediënten zoals: rund, zalm en zoete aardappel. 



TIP 5: ZORG VOOR KWALITATIEVE EIWITTEN

Kies voor hoogwaardige eiwitbronnen zoals verse kip, lam, zalm of
rundvlees en geen ‘vleesmeel’. Het liefst ingrediënten die geschikt
zijn bevonden voor menselijke consumptie. Kwalitatieve eiwitten
bevatten essentiële aminozuren, die zorgen voor de opslag van
voedingsstoffen zoals eiwitten, vetten, vitamines en mineralen. 

De kracht van vers bereide maaltijden met
hoogwaardige ingrediënten om chronische ziekten en

kanker te voorkomen is onmiskenbaar. Deze waarheid is
goed ingeburgerd in de menselijke voeding en is

eveneens van toepassing op onze honden, maar wordt
bij honden vaak over het hoofd gezien.

Er zijn twee soorten eiwitten: dierlijke en plantaardige eiwitten.
Honden hebben met name behoefte aan dierlijke eiwitten. Denk
bijvoorbeeld aan verse eieren, kipfilet, zalm en tonijn. Jouw hond
zal ze heerlijk vinden!

"Hoe verser,
hoe beter."
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TIP 6: VARIEER MET HONDENVOER
Laat je niet wijsmaken dat jouw hond elke dag hetzelfde voer moet
eten. Ga juist lekker variëren, afwisselen en mixen. Als jouw hond
dit niet gewend is, doe dit dan in hele kleine stapjes. Bijvoorbeeld
door ingrediënten eerst een klein beetje met elkaar te vermengen.

Honden hebben net als mensen gevarieerde voeding
nodig. Gevarieerde voeding voorkomt niet alleen

bepaalde voedingstekorten of voedingsoverschotten in
het lichaam. Het helpt ook om de darmflora en het

immuunsysteem van jouw hond gezond te houden. 

Hoe kun je variatie aanbrengen in het dieet van jouw hond? Je
kunt variëren door jouw hond bijvoorbeeld minimaal drie of vier
verschillende soorten dierlijke eiwitbronnen aan te bieden, zoals
lam, kalkoen, rund en zalm. Je kunt ook variëren door verse en
gezonde ingrediënten aan het dieet van jouw hond toe te voegen.

"Honden hebben
gevarieerde
voeding nodig."

14

LIZA BERGMAN



TIP 7: GEEF JOUW HOND VOLDOENDE VEZELS
In de meeste commerciële hondenvoerproducten zitten weinig
natuurlijke vezels. Gezonde vezels voor honden zitten met name in
groenten en fruit. Deze zijn tevens rijk aan vitamines, mineralen en
antioxidanten. Let op: vermijd pitten in fruit, deze zijn giftig voor jouw
hond. Geef groenten nooit rauw, maar gekookt of gestoomd.

Vezelrijke voeding draagt bij aan een soepele
spijsvertering. Met vezels kun je bijvoorbeeld

verstopping of diarree voorkomen en verminderen. Ook
dragen ze bij aan een langdurig verzadigd gevoel en

kunnen ze het risico op ziektes verlagen.

Vezels hebben een prebiotische werking in de darmen. Ze dienen
als voeding voor de ‘goede’ bacteriën en stimuleren daarmee de
groei van goede darmbacteriën en een gezonde darmflora. Ook
oudere honden en honden met maagdarmproblemen hebben baat
bij extra vezels voor de spijsvertering en voor gewichtsbeheer.

"Vezels zijn
goed voor de
darmen van
jouw hond."
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TIP 8: LET OP DE VACHT EN ONTLASTING
Aan de vacht en huid van een hond kun je vaak goed zien of een
hond gezond is of verkeerde voeding krijgt. Als de vacht van jouw
hond niet mooi en glanzend is, maar dof of afwijkend, dan is dat
een teken dat er iets in het lichaam niet in balans is.  

Veelvoorkomende huid- en vachtproblemen bij honden
zijn: haaruitval, schilfers, korsten, bultjes, roodheid, jeuk,

overmatig krabben en hotspots. Vaak kun je dan met
gezonde voeding veel doen en van binnenuit werken,

om de klachten te verhelpen.

Misschien niet een heel smakelijk onderwerp, maar de ontlasting
van jouw hond kan ook veel zeggen over de gezondheid van jouw
hond. Voeding met hoogwaardige ingrediënten wordt beter
verteerd. Dus hoe beter het voer, hoe minder en hoe minder vaak
de ontlasting (1-2 keer per dag is normaal). Hoe meer vlees, hoe
donkerder de ontlasting (koolhydraten geven juist een lichte kleur).

"Hoe beter het
voer, hoe
mooier de
vacht."
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TIP 9: KIES VOOR WEINIG KOOLHYDRATEN
Honden hebben een op vlees gebaseerd dieet nodig. Het DNA
van een hond lijkt voor 99,9% op die van een wolf. In de natuur
eten wolven hooguit 2 tot 3% koolhydraten. Dit is dan meestal de
maaginhoud van hun prooi (dit zijn planteneters). 

Honden zijn inmiddels wel gewend om met mensen samen te
leven en zijn hierdoor (veel) meer koolhydraten gaan eten, maar
teveel koolhydraten zijn echt niet gezond voor jouw hond.
Koolhydraten worden meestal als goedkope vulstoffen gebruikt.

 Er bestaan gezonde (langzame) koolhydraten en
ongezonde (snelle) koolhydraten. Honden hebben geen
snelle koolhydraten nodig. Deze koolhydraten bevatten

geen voedingswaarde voor honden en worden in het
lichaam omgezet in suikers. 

"De meeste
koolhydraten
zijn verborgen
dikmakers."
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GEZONDE KOOLHYDRATEN 

Controleer op hoogwaardige koolhydraten zoals: groenten, fruit,
zoete aardappel en pompoen. Vermijd voer met goedkope
koolhydraten zoals tarwe, maïs, gewone aardappel en witte rijst.
Die zijn misschien prima voor mensen, maar niet voor honden.

Honden kiezen van nature niet voor (veel) koolhydraten als
onderdeel van hun dieet. Het maagdarmstelsel van honden is niet
ontworpen om grote hoeveelheden koolhydraten te verwerken.
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Zorg ervoor dat het voer van jouw hond uit maximaal 20%
koolhydraten bestaat en de rest uit dierlijke eiwitten en vetten.

Je kunt zelf de hoeveelheid koolhydraten in hondenvoer
uitrekenen met de volgende formule: 

100 % – % eiwit – % vet – % vezel/ruwe celstof– % as – % vocht =  % koolhydraten.
As = mineralen. Als vocht er niet bijstaat, reken dan 8% vocht voor droogvoer.



ONGEZONDE KOOLHYDRATEN 

Ongezonde koolhydraten die het lichaam van jouw hond niet kan
afbreken en uitscheiden, stapelen zich langzaam op in het lichaam
van jouw hond. Dit lijdt tot overbelasting van de nieren en lever en tot
allerlei onzichtbare ontstekingen in het lichaam, wat weer kan leiden
tot allerlei ziektes, allergieën en voedselintoleranties.
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De problemen worden vaak pas zichtbaar als honden ouder
worden, niet als ze nog jong zijn. In de praktijk worden

gezondheidsproblemen bij oudere honden echter vrijwel nooit
gelinkt aan verkeerde voeding, maar eerder aan ouderdom.

Dan zeggen ze: “Oh, die hond is oud, dat is normaal...”.

Van ongezonde koolhydraten wordt jouw hond alleen maar dik(ker).
Daarbij veroorzaken ze verschillende (welvaarts)ziektes bij honden,
zoals obesitas, diabetes, artrose, nierziekte, hartproblemen en kanker.
Een hond met obesitas leeft gemiddeld twee jaar korter. 



TIP 10: BROKKEN ZIJN HET MINST GEZOND

Misschien komt dit als een verrassing voor je, maar
hondenbrokken zijn de minst gezonde voerkeuze voor jouw
hond. Ze zijn het meest bewerkte voedsel voor honden. Hoe

meer bewerkt het voedsel, hoe ongezonder het is.

“Hondenbrokken
zijn het ‘junkfood’
voor honden.”
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In de jaren ‘60 introduceerden voerfabrikanten hondenbrokken als
goedkope en gemakkelijke oplossing voor hondenvoer. Door veel
geld te stoppen in de promotie werden ze populair en ze zijn nog
steeds het meest verkochte hondenvoer wereldwijd.

In hondenbrokken zitten relatief veel ongezonde koolhydraten.
Om ze te kunnen maken zijn al minstens 25% koolhydraten nodig.
Daarnaast zitten er vaak veel goedkope vulmiddelen in, omdat die
goedkoper zijn dan echt vlees. Hondenbrokken worden daarom
ook wel het ‘junkfood’ voor honden genoemd.



VEELVOORKOMENDE PROBLEMEN

Andere problemen met hondenbrokken zijn bijvoorbeeld dat je
weinig variatie kunt bieden en dat je niet met het blote oog kunt
zien wat erin zit. Als wij ons avondeten eten, dan zie wij wat we
eten. Bijvoorbeeld: verse aardappelen, vlees en groenten. Kun jij
met het blote oog zien wat er in een hondenbrok zit?
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Er zijn uiteraard wel verschillen in de kwaliteit van hondenbrokken.
Duur betekent niet altijd beter, maar de goedkoopste merken
veroorzaken vaker gezondheidsklachten dan brokken van betere
kwaliteit. Hoe meer (echt) vlees erin zit, hoe beter de kwaliteit.
Wederom: kijk goed naar het etiket en het % koolhydraten.

De meest voorkomende problemen met hondenbrokken
zijn: teveel koolhydraten, te weinig vlees, te droog, te lang

bewaard, op hoge temperaturen verhit (verlies van
voedingsstoffen), vrijkomen van schadelijke stoffen,

ongezonde vulmiddelen en synthetische toevoegingen.



ALTERNATIEVEN VOOR BROKKEN

Wat zijn dan goede alternatieven voor hondenbrokken? Denk
bijvoorbeeld aan: vers vlees (dit hoeft niet rauw te zijn; gekookt,
gebakken of gestoomd) of gedroogd vlees (hier heb je geen
vriezer voor nodig), zelfgemaakte maaltijden, vleesworsten of een
goede kwaliteit natvoer. Er is veel meer mogelijk dan je denkt!
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We hebben het eerder gehad over het gebruik van afval uit
slachthuizen en fabrieken en over het gebruik van goedkope
koolhydraten en vulmiddelen in hondenvoer. Een gemiddelde
hondenbrok kost daarom hooguit 1 tot 2 euro per kilo om te
produceren. Tel uit de winst voor voerfabrikanten. 

Natuurlijk zal jouw hond echt niet direct dood neervallen
als hij brokken eet. Net zoals dat wij ook weleens pizza,

frikandellen, snoep en koekjes eten. Maar dag in dag uit
dezelfde brokken eten is echt niet gezond voor jouw hond.



HONDENINSTINCT
Honden weten instinctief heel goed wat goed voor ze is. In de
natuur gaan roofdieren zoals wolven vaak als eerste voor de
organen van hun prooidier, want die zijn het meest voedzaam. De
rest laten ze dan vaak liggen voor andere dieren. Honden kiezen
ook graag voor vers en gezond en voor voedingswaarde. Tenzij er
allerlei kunstmatige smaakstoffen worden toegevoegd als ‘trucje’. 

Wees niet verbaasd als jouw hond zijn brokken laat staan.
Vaak wordt hij dan bestempeld als ‘kieskeurig’ of

‘verwend’. Terwijl jouw hond instinctief juist goed handelt.
Geef hem een heerlijk stukje vers vlees en het

‘probleemgedrag’ verdwijnt vaak als sneeuw voor de zon.
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Honden kunnen niet kiezen wat ze eten, maar ze zijn afhankelijk van
wat WIJ ze geven. Denk goed na over de voeding van jouw hond.
Want honden hebben een betere kwaliteit van leven, zijn gelukkiger
en leven langer als ze gezonde voeding krijgen!



BABOO heeft als missie om
om een betere wereld voor
honden te creëren. 

“Wij geven
hondenliefhebbers graag de
kennis en producten die ze
nodig hebben om de best
mogelijke zorg voor hun
hond te bieden.”

OVER ONS

Honden zijn de meest fantastische dieren in de wereld. Ze zijn al
meer dan tienduizend jaar onze trouwe metgezellen. Ze voelen
hoe het met je gaat. Ze zijn er onvoorwaardelijk voor je, geven je
elke dag gezelligheid en brengen vrolijkheid en troost als je dat
nodig hebt. 

Honden kunnen niet praten. Wij willen ze daarom een stem geven,
ze beschermen en hun advocaat zijn.

"Want jouw hond verdient het allerbeste!"

LIZA BERGMAN
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CONCLUSIE

De gezondheid van jouw hond begint met wat er in de
voerbak zit. Het kunnen beoordelen van hondenvoer en het

begrijpen van het belang van het selecteren van de beste
ingrediënten, is onze verantwoordelijkheid als

hondenverzorgers. 

Laat je niet misleiden door marketingtermen op hondenvoer zoals
‘ontwikkeld door dierenartsen’, ‘compleet hondenvoer’ of ‘100%
natuurlijk’. Dit zijn geen keurmerken en ze zeggen weinig. Kijk altijd
goed naar de ingrediëntenlijst op de achterkant van de verpakking.

De gezondheid van onze honden hangt direct samen met de
ingrediënten in hun voeding. Gezonde maaltijden verbeteren het
geluk, de vitaliteit en levensverwachting van jouw hond. Zo bespaar
je ook op hoge dierenartskosten en voorkom je veel onnodig leed.
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Wat is het belangrijkste wat je hebt geleerd van dit e-book?
Schrijf het op en maak er concrete actiepunten van.

TAKE-AWAYS

Heb je nog vragen over hondenvoer?
Schrijf ze op en laat het ons gerust weten via blaf@baboo.nl!
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